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CURRICULUM VITAE 
 
DATA DI NASCITA:    22.05.1977 
 

 
STUDI: 
 
ATTESTATO DI : KINESIOLOGA PROFESSIONALE  

 conseguito C/O I.K.S.E.N (Istituto di Kinesiologia Specializzata e Naturopatia)  
 corso triennale e ulteriore anno per redazione tesi di studio su un caso 
 
ANNO DI CONSEGUIMENTO: 2006 
 

 
 **************************************************** 

 
 
CORSI E SEMINARI DI KINESIOLOGIA (con relativo anno di conseguimento): 
 
2002 Touch for health 1 (I.K.S.E.N.) 
2003 Touch for health 2 (I.K.S.E.N.) 
2003 Touch for health 3 (I.K.S.E.N.) 
2003 Touch for health 4 (I.K.S.E.N.) 
2003 Energia tibetana (I.K.S.E.N.) 
2003 Fondamenti di kinesiologia 1 (I.K.S.E.N.) 
2003 Fondamenti di kinesiologia 2 (I.K.S.E.N.) 
2003 Il potere dei 5 elementi (I.K.S.E.N.) 
2003 Integrazione emisferica 1 (I.K.S.E.N.) 
2003 Integrazione emisferica 2 (I.K.S.E.N.) 
2003 One brain basic (I.K.S.E.N.) 
2003 One brain strumenti del mestiere (I.K.S.E.N.) 
2003 Posture dei meridiani (I.K.S.E.N.) 
2003 Stress senza stress (I.K.S.E.N.) 
2003 Strumenti del mestiere (I.K.S.E.N.) 
2003 Tecniche kinesiologiche pkp (I.K.S.E.N.) 
2003 Completamento (I.K.S.E.N.) 
2004 Fondamenti di kinesiologia 3 (I.K.S.E.N.) 
2004 Integrazione e dominanze (I.K.S.E.N.) 
2004 Kinesiologia avanzata base (I.K.S.E.N.) 
2004 Kinesiologia tecniche di affinamento (I.K.S.E.N.) 
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2004 Polarity therapy elementi (I.K.S.E.N.) 
2004 Touch for learning 3 (I.K.S.E.N.) 
2005 Fobie (I.K.S.E.N.) 
2005 Tecniche kinesiologiche per la performance massimale (I.K.S.E.N.) 
2005 Tecniche manuali polarity therapy (I.K.S.E.N.) 
2005 Test alimentare avanzato (I.K.S.E.N.) 
2005 Viaggio nello spazio del corpo (I.K.S.E.N.) 
2005 Wellness kinesiology: vincere lo stress (Topping International Institute) 
2008 Le 5 ferite emotive in kinesiologia (A.K.S.I.) 
2010 La dimensione harika (A.K.S.I.) 
2014 Wellness kinesiology: defondere le emozioni bloccate (Topping International Institute) 
2014 Wellness kinesiology: lavorare le emozioni (Topping International Institute) 
2014 Wellness kinsesiology: plessi nervosi (Topping International Institute) 
2015 Wellness kinesiology: tratti della personalità (Topping International Institute) 
2016 Wellness kinesiology: kineapp 1 (Topping International Institute) 
2016 Wellness kinesiology: sensibilità alimentare (Topping International Institute) 
2017 Wellness kinesiology: allergie (Topping International Institute) 
2018 Wellness kinesiology: vincere lo stress (Topping International Institute) 
2018 Reset 1 di Philip Rafferty 
2018 Wellness kinesiology: istruttore certificate dalla Wellness Kinesiology e qualificator ad insegnare 

Stress Release 1 e 2, Stress Release 3 (Defondere le emozioni bloccate), Stress Release 4 
(lavorare le emozioni) e Centri Energetici 

2018 I cinque pilastri - kinesiologia, postura e medicina cinese (A.K.S.I.) 
2019 Semplici metodi per alleviare mal di testa e dolori al collo (Topping International Institute) 
2019 Biokinesiologia avanzata (Topping International Institute) 
2019 Advanced emotional work (Topping International Institute) 
2019  Life management: Giving your life meaning (Topping International Institute) 
2020 Stress and immune system (convegno internazionale di kinesiologia) 
  
 
 
ULTERIORI CORSI, SEMINARI e FORMAZIONE (con relativo anno di conseguimento): 
 
1999 Reiki  
2000 Idrotermofangoterapia (La Crisalide) 
2001 Alimentazione (La Crisalide) 
2001 Fitoterapia (La Crisalide) 
2001 Floriterapia (La Crisalide) 
2001 Massaggio base (La Crisalide) 
2001 Riflessologia plantare zone organiche (La Crisalide) 
2001 Rimedi naturali della naturopatia igienista (La Crisalide) 
2003 Manipolazioni dolci (I.K.S.E.N.) 
2004 Counseling (I.K.S.E.N.) 
2004 Floriterapia (I.K.S.E.N) 
2005 Medicina tradizionale cinese (I.K.S.E.N.) 
2005 Nutrizione (I.K.S.E.N.) 
2005 Polarity yoga (I.K.S.E.N.) 
2006 Fitoterapia(I.K.S.E.N.) 
2008 Fitosteroli (A.K.S.I.) 
2008 Massaggio ayurvedico (Giampiero Doria) 
2008 Nutrizione ortomolecolare ed alimentazione naturale (Istituto Rudy Lanza) 
2009 Dolore ed equilibrio acido-base in medicina funzionale regolatoria (Società Italiana di Medicina           

Funzionale) 
2010 Floriterapia (Istituto Rudy Lanza) 
2010 Fondamenti di naturopatia (Istituto Rudy Lanza) 
2010 Le infiammazioni di basso grado come precursori di diversi disturbi metabolici (A.K.S.I.) 
2014 Disintossicazione, drenaggio olistico ed equilibrio emozionale (O.T.I.) 
2014 Percorso formativo in medicina naturale (O.T.I.) 
2016 Microbioma intestinale (Bromatech) 



2016 Migliorare il sistema immunitario dei bambini (dott. Roberto Gava) 
2017 Mastociti, infiammazione, colesterolo e vita: un’analisi complessiva (Bromatech) 
2017 Metodo Bates per migliorare la vista nei bambini (Jenny Nicola) 
2018 Microbioma e alterazioni della barriera intestinale, nuove evidenze scientifiche sul ruolo del 

microbioma intestinale come elemento fondamentale nel mantenimento della nostra salute 
2018 Le funzioni dell’organo masticatorio (Eurocclusion Italia) 
 
 
A.K.S.I. Associazione di Kinesiologia Specializzata Italiana 
I.K.S.E.N. Istituto di Kinesiologia Specializzata Italiana e Naturopatia 
La Crisalide: associazione per lo sviluppo armonico della persona (scuola di Naturopatia) 
Topping International Institute del dr. Wayne Topping fondatore della Wellness Kinesiology 

 
 
OCCUPAZIONE ATTUALE:   
 
Kinesiologa Professionale 
 
Attività svolta autonomamente con partita iva dal 2007 ed in collaborazione con altre figure professionali. 
 
Sono propensa e favorevole al lavoro di squadra multidisciplinare. 

 
 
FORMAZIONE PRECEDENTE: 

 
 

 CORSO:  INGLESE INTERMEDIO SUPERIORE 3° LIVELLO 

 ore 50 
 c/o Enfapi Briantea - Erba 
 
ANNO DI CONSEGUIMENTO: 1998 
 
 **************************************************** 
 
CORSO: IL GRUPPO COME STRUMENTO DI LAVORO 

 c/o Unione Industriali di Como 
 
ANNO DI CONSEGUIMENTO: 1995 
 
 **************************************************** 
 
DIPLOMA:  RAGIONIERE, PERITO COMMERCIALE E PROGRAMMATORE 
 Conseguito c/o Istituto Tecnico Commerciale  
 “G.D. Romagnosi” di Erba 
 
ANNO DI CONSEGUIMENTO: 1995 
 
 **************************************************** 
         

OCCUPAZIONI PRECEDENTI: 
(in ordine a partire dalla più recente) 

 
Dal 1996 al 2007 ho svolto lavoro impiegatizio 

  
 
 
 



LINGUE STRANIERE: 

Inglese, Francese, Croato 
 
QUALITA': 
Attitudine al lavoro di squadra, serietà,  riservatezza,  precisione. 
 
Autorizzo al trattamento dei dati personali D/LGS 196/03 
 
 
 

Daniela Civati 
Kinesiologa professionale 
Professionista in kinesiologia disciplinato ai sensi della legge nr. 4 del 14.01.2013, e della legge della Regione 
Lombardia nr. 2 del 01.02.2005  
Registro regionale Lombardia nr. 213/KS09 
http://www.comitatodbn.com/Operatori.html 
Registro professionale AKSI n. 1308 
http://www.aksi.it/como.html 
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