mondiale tutte le iniziative che riguardano la Longevita e gestisce unrapporto diretto con
la WHO - WORLD HEALTH ORGANIZATION (organizzazione mondiale della sanita) su

ITALIAN LONGEVITY LEAGUE questa tematica.

LONGEVITY DAY

Lunedi 24 ottobre 2022
ore 18,00-20,00

c/o Centro Cuore Carcagni
Via S. Antonio dei Lazzari, 13/A - CAMPOBASSO

l
CENTRO '
CUORE Ia .
%m‘yml
ITALIAN LONGEVITY LEAGUE ¢ rappresentante unico ed esclusivo per litalia della
INTERNATIONAL LONGEVITY ALLIANCE, lorganizzazione che coordina a livello

Evento multidisciplinare per la cittadinanza
Le Societa Scientifiche che compongono U'International Longevity Alleance (ILA)
hanno eletto il mese di ottobre “Mese della Longevita” a livello mondiale.

L'Italian Longevity League (ILL), in qualita di membro della ILA,
ha indetto in ogni regione italiana una giornata della Longevita.

Per contribuire a ridurre, secondo percorsi e criteri scientifici,
il divario tra la durata della vita e la durata della vita in salute.

h 18,00 Presentazione di ILL e ILL-Molise
Ada Carcagni - Cardiologo e Presidente ILL-Molise

h 18,20 Alimentazione ed invecchiamento
in buona salute
Silvia Alberti - Nutrizionista e Consigliere ILL-Molise

h 18,40 Intervista ad un ultra80enne

h 19,00 Obesita centrale e patologie cardiovascolari:
prevenzione e longevita.
Ada Carcagni - Cardiologo e Presidente ILL-Molise
h 19,20 Prevenzione dell iniammazione:
si vive di piu e meglio?
Franco Paoletti - Reumatologo e Vicepresidente ILL-Molise

h 19,40 Interventi degli sponsor e dei partecipanti

¢ o A
INGRESSO LIBERO
Si prega di comunicare |a partecipazione ai fini organizzativi - Tel. 389 9533853 Buffet



