
 

  GIULIA BIGOT 
Via A. D’Artegna 9 Udine · 3477434407 

nata il 30.07.1975 a Palmanova (Ud) 
giulia.bigot@gmail.com 

ESPERIENZA 

DA OTTOBRE 2021  

DIRETTRICE AREA SALUTE E BENESSERE CODESS FVG COOP SOC 

Direzione dell’Area Salute e Benessere di Codess FVG, cooperativa sociale di tipo A, che comprende la 
struttura sanitaria POLIMEDICA, convenzionata e accreditata con il Sistema Sanitario Regionale (budget, 
conto economico, qualità, sicurezza); e la start up Centro Benessere CAUMA Urban spa, di cui curo ogni 
aspetto (budget, conto economico, qualità, sicurezza, acquisti, forniture, turni, selezione personale, 
marketing, comunicazione) entrambi dislocati a Pradamano (Ud).  
Fino al 31.10.22 anche Responsabile appalto Servizio di Assistenza domiciliare per adulti e anziani (SAD) 
del Servizio Sociale dei Comuni dell’Ambito territoriale Friuli Centrale (rapporti con il cliente, progetti e 
attività di miglioramento).  
 

GENNAIO 2020 – OTTOBRE 2021 

RESPONSABILE UFFICIO COMMERCIALE CODESS FVG COOP SOC 

Direzione e supervisione delle attività di progettazione per gare d’appalto e per attività di fundraising di 

Codess FVG. Analisi di fattibilità di nuovi progetti di investimento. Promozione delle relazioni con gli 
interlocutori (associazioni di categoria, enti pubblici e del terzo settore).  
 

MARZO 2010 – GENNAIO 2020 

RESPONSABILE UFFICIO PROGETTAZIONE E FORMAZIONE CODESS FVG COOP SOC 

Sviluppo e supervisione del piano formativo dei soci lavoratori della cooperativa dal project planning  alla 
gestione della parte organizzativa. Analisi bandi e stesura progetti di finanziamento e progetti di gara per 
servizi alla persona in appalto (Nidi, Case di riposo, Servizi Domiciliari, Servizi di accoglienza...), attività di 
sviluppo di reti e di accordi di collaborazione con enti del terzo settore. Supervisione delle relazioni con i 
clienti per la formazione e per le attività di miglioramento di alcuni servizi in appalto. 
 

MARZO 2009 – MARZO 2010 

CONSULENTE OSSERVATORIO POLITICHE SOCIALI REGIONE FRIULI VENEZIA GIULIA  
Analisi dati e reportistica per il SISS (Sistema Informativo Regionale) e per il CRDA (Centro documentazione 
per l’infanzia) sotto la supervisione della dott.sa Fiorella Balestrucci, Direzione Centrale Salute.  
 

SETTEMBRE 2003 – FEBBRAIO 2009 

COLLABORAZIONE A PROGETTO E BORSISTA DIPARTIMENTO DI SOCIOLOGIA, UNIV. TRENTO 
Raccolta dati, analisi documenti, stesura rapporti di ricerca, realizzazione interviste, organizzazione e 
partecipazione a convegni/workshop, gestione amministrativa di alcuni progetti finanziati dall’Unione 
europea sui temi della discriminazione etnica, dei movimenti sociali e dell’attivismo civico. 

INCARICHI DI RAPPRESENTANZA 

Da ottobre 2021 PRESIDENTE E LEGALE RAPPRESENTANTE DI CODESS BENESSERE SRL, società controllata 

da Codess FVG, che gestisce il centro benessere Cauma Urban spa. 
 

Da maggio 2013 a giugno 2022 MEMBRO DEL CONSIGLIO DI GESTIONE di Codess FVG. Da maggio 2019 

a ottobre 2021 PRESIDENTE E L.R. DI CODESS FVG. 
 

Da novembre 2023 PRESIDENTE E L.R. DI ZEROSUTRE  Aps di Udine contro la violenza di genere. 
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ISTRUZIONE 

FEBBRAIO 2009  

DOTTORATO IN SOCIOLOGIA E RICERCA SOCIALE, UNIVERSITÀ DI TRENTO 
 

GIUGNO 2003  

LAUREA IN SOCIOLOGIA, UNIVERSITÀ DI TRENTO 

indirizzo Pianificazione Sociale, votazione 110/110 e lode 
 

GIUGNO 1995 

MATURITÀ CLASSICA, LICEO CLASSICO Jacopo Stellini, Udine 

PRINCIPALI CORSI DI FORMAZIONE 

LUGLIO 2024  

CORSO SICUREZZA DIRIGENTI, VEGA FORMAZIONE 

Aggiornamento legge 215/2021 (16 ore, on line) 
 

FEBBRAIO-MAGGIO 2024 

ASSISTENZA GENERALE ALLE VITTIME DI REATO REGIONE FVG E RETE DAFNE ITALIA 
Corso on line per operatori previsto dai progetti “Ripartiamo 2” e “Inclusione, confronto, trattamento 2”, 
approvati e finanziati dal Dipartimento per gli Affari di Giustizia, volti alla realizzazione di interventi di 
assistenza generale alle vittime di reato (25 ore, on line) 
 

MAGGIO 2023  

CORSO PRIMO SOCCORSO 
Aziende GRUPPO B e C, 12 ore (in presenza) 
 
27 MARZO 2023 

CORSO ADDETTI AL SETTORE ALIMENTARE (HACCP) 
3 ore (on line) 
 
SETTEMBRE 2020 

COVID 19 CORSO DIRIGENTI, VEGA FORMAZIONE  

Corso con esame di profitto sulle responsabilità civili e penali delle figure aziendali coinvolte nella 
gestione dei rischi (3 ore, on line) 
 

2018 

MIC BILANCIO E GESTIONE FINANZIARIA, QUADIR SCUOLA DI ALTA FORMAZIONE LEGA COOP 
Corso di specializzazione (32 ore, in presenza) 
 

2009 

PROGETTAZIONE E GESTIONE PROGETTI EUROPEI, IAL FVG 

Corso di specializzazione (80 ore, in presenza)  
 

2004 

COURSE IN POLICY ANALYSIS, UNIV. OF ESSEX, SUMMER SCHOOL OF STATISTICS  

Analisi e valutazione delle politiche pubbliche (40 ore) 

 
 
 



COMPETENZE PERSONALI 

 LINGUE 

 • Inglese liv. B2 

  INFORMATICA 

• Pacchetto office 

• Gestione della posta elettronica 

• Canva per produzioni grafiche  

• Gestione social (Instagram, Facebook) 

• Piattaforme di planning e per la 
formazione on line 

• Wordpress (base) 

• Spss (statistica) 

 
SOFT SKILLS 

• Proattività e propensione al lavoro per obiettivi 

• Flessibilità e capacità di adattamento  

• Predisposizione all’ascolto attivo/alla 
mediazione 
 

• Capacità di gestione dello stress 

• Predisposizione al lavoro di squadra  

• Propensione all’apprendimento 
 

 
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio CV ex art. 13 del decreto legislativo 196/2003 e art. 
13 del regolamento UE 2016/679 sulla protezione dei singoli cittadini in merito al trattamento dei dati personali 
 
Udine, 02/12/2024 

 


