
CURRICULUM VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome e Cognome: Vito Romaniello 
Nazionalità: Italiana 
E-mail: direzionegenerale.issm@italianlongevity.it 
Sito Web: www.italianlongevityleague.com  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Corso Base per Maestro di Sauna 
Italian School of Sauna Masters – Scuola ufficiale della Italian Longevity League 
Foundation (Marzo 2025) 

• Corso Base per Maestro di Sauna 
Aufguss.it – Associazione Sportiva Dilettantistica e di Promozione Sociale – Ente del Terzo 
Settore (2023) 

• Master di Alta Formazione in Mediazione Penale per Minori – Camera di Mediazione 
Nazionale Roma (2022) 

• Corso di Scienze Giuridiche 
Università Guglielmo Marconi Roma – Facoltà di Giurisprudenza (aa.aa. 2005–2008) 

• Corso in Tecnologie Web 
Università degli Studi di Udine – Facoltà di Matematica e Scienze Naturali (aa.aa. 2004–
2005) 

• Diploma di Maturità Tecnica 
Tecnico della Gestione Aziendale – Indirizzo Informatico 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 
Fondatore e Presidente – Italian School of Sauna Masters (ISSM), 2024 – in corso 

• Coordinamento generale della scuola per Maestri di Sauna 

• Ideazione di un modello formativo integrato tra scienza, tradizione e sicurezza 

• Direzione di un team multidisciplinare di docenti e collaboratori 
Direttore Sportivo e Responsabile Atleti – UNESCO Cities Marathon 

• Organizzazione di eventi sportivi internazionali 

• Promozione della cultura del benessere attraverso lo sport 
Componente Ufficio Stampa – Associazione Nazionale Settore Saunistica, fino a Febbraio 
2025 

• Redazione di articoli e contributi divulgativi (esempio: Carolina Saporiti – Vanity Fair) 
Collaboratore Giornalistico – Tuttalac, 2005 – 2007 

• Attività di cronaca sportiva per Serie C – Lega Pro  

http://www.italianlongevityleague.com/
mailto:direzionegenerale.issm@italianlongevity.it


Ex Funzionario Pubblico – Ufficiale PG – F.F.P.P. – Ministero della Giustizia / Interno 

• Docenzeza operativa e amministrativa per la gestione della sicurezza e delle banche dati 
riservate 

LINGUE CONOSCIUTE 
Italiano – Madrelingua 
Inglese – Livello scolastico 
Francese – Livello scolastico 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

• Leadership e gestione strategica 

• Formazione e progettazione educativa 

• Mediazione e risoluzione dei conflitti 

• Organizzazione di eventi complessi 

• Comunicazione istituzionale 

• Gestione delle risorse umane 

• Sicurezza dei dati e dei sistemi riservati 

PROGETTI RILEVANTI 

• Fondatore della Italian School of Sauna Masters (ISSM) 

• Membro della Italian Longevity League Foundation (dal 2025) 

• Collaborazione con la Fondazione per la promozione della salute e della longevità attiva 

VISIONE E OBIETTIVI 
Diffondere una cultura del benessere integrato tra tradizione, scienza e stile di vita sano. 
Posizionare la Italian School of Sauna Masters come centro di eccellenza nazionale e 
internazionale. 

RICONOSCIMENTI 
Encomio Istituzionale – Ministero della Giustizia (DPA) 
Motivazione: "Per professionalità, lealtà e onestà dimostrate nel servizio pubblico." 

INTERESSI PERSONALI 

• Sport non agonistico e benessere attivo 

• Cultura termale e saunistica 

• Educazione continua e innovazione 


